
Ne laissez pas le zona vous
priver de ce que vous aimez.*
Dès 60 ans, parlez de la vaccination contre 
le zona à votre médecin.15
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À vendre - 10 €
Raquette, bon état
Mise en vente il y a 2 jours

infosurlezona.be



L’origine du zona : 
Suite à la varicelle, le virus reste inactif dans l’organisme. 
Des années plus tard, il peut se réactiver et provoquer le zona.1,2

Les signes du zona :  
Le zona se manifeste généralement par une éruption cutanée 
avec des vésicules remplies de liquide contenant le virus.3

Les adultes de 60 ans ou plus 
•  Plus de 95 % des adultes ont déjà été infectés par le virus varicelle-

zona.1,2

•  L’incidence du zona augmente avec l’âge ; le risque est donc plus 
élevé chez les personnes âgées.1,2

Les personnes immunodéprimées 
•  Un système immunitaire affaibli (en raison d’une maladie, 

d’une comorbidité ou d’un traitement immunosuppresseur) augmente 
le risque de développer le zona et d’en présenter une forme plus 
sévère.1,3-5

Qui est à risque ?

Qu’est-ce que le zona ?

Le zona (ou herpès zoster) est la réactivation du virus 
varicelle-zona, le même virus qui provoque la varicelle.1

 Exemples concrets : Les personnes atteintes de cancer ou de maladies 
chroniques infl ammatoires (comme la polyarthrite rhumatoïde) sont 
particulièrement vulnérables. La maladie elle-même, ainsi que certains 
traitements tels que la chimiothérapie ou les immunosuppresseurs, 
peuvent affaiblir les défenses immunitaires. Cela augmente le risque de 
développer un zona ainsi que certaines complications persistantes et 
douloureuses (telles que la névralgie post-herpétique).1,3-5



De fortes douleurs1,3,7-10

•  Douleur initiale pouvant être intense et lancinante que certains 
patients décrivent comme des « coups de poignard ».

•  Sensations de brûlure cutanée.
•  Rougeur ou éruption cutanée localisée.
•  Petites boules sensibles ou douloureuses près de la zone où apparaît 

l’éruption (gonfl ement des ganglions lymphatiques).

Des boutons et des croûtes1,3,7-10

•  Apparition de vésicules contenant un liquide clair quelques heures 
ou jours après le début de la douleur.

•  Une éruption se localisant généralement sous forme de « bouquets » 
d’un seul côté du corps, contrairement à la varicelle.

•  Après 7 à 10 jours, les vésicules sèchent et forment des croûtes qui 
tombent en une dizaine de jours.

Symptômes associés1,3,7-10

•  Légère fi èvre.
•  Fatigue.
•  Altération de la sensibilité, picotements ou démangeaisons 

dans la zone touchée. 

Complications possibles9,10

•  La Névralgie Post-Herpétique (NPH) touche jusqu’à 25 %
des personnes atteintes. Il s’agit d’une douleur nerveuse persistante 
dans la zone de l’éruption, qui peut durer des mois, voire des années. 
Elle est plus fréquente et sévère chez les personnes âgées.

Quels sont les symptômes du zona ?
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Environ 
1 personne sur 3 

développera 
un zona au cours 

de sa vie.9

95 % 
de la population  
a déjà eu la varicelle 

et est donc à risque de 
développer un zona.2,11

+ de 60 ans :  
une population 

particulièrement à 
risque de zona.1

Jusqu’à 25 %   
des patients 

développent une 
névralgie post-herpétique 

(douleur nerveuse 
persistante).9,10

L’impact du zona sur votre quotidien
Lorsqu’il se déclare, le zona peut :
•  Entraîner des douleurs importantes et une altération de la qualité de vie;
• Perturber vos activités quotidiennes et vos loisirs ;
• Aggraver des problèmes de santé existants ;
• Avoir des répercussions durables sur votre quotidien.1,5-8

Les chiffres-clés ?

Dès 60 ans, parlez de la vaccination 
contre le zona à votre médecin.
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