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LE ZONA

un risque accru pour
les plus de 60 ans

Classé haut sur I'échelle

de la douleur, le zona cible
davantage les plus de 60 ans.
Une pathologie pour laquelle
le médecin peut apporter
son expertise quant aux
fraitements les plus adaptés.

La majorité des adultes (95%) onl eu la vari-
celle a lenfance. Le virus varicelle-zona resle
ensuite latent dans les ganglions nerveux et
peul se réacliver a un age plus avancé sous la
forme d’un zona. Dans cerlains cas, un (raile-
ment antiviral rapide est nécessaire 2 Si vous
avez plus de 60 ans, il est préférable d'en par-
ler avec volre médecin.

Le zona, de quoi s’agit-il ?

Connu aussi sous le nom d’herpes zosler, le
zona est déclenché par l'action dun virus'™.
[l sagit d'une éruption cutanée provoquée par
la réactivation du virus varicelle-zona, le virus
qui déclenche la varicelle, souvent contractée
a lenfance. Apres la guérison de la varicelle,

le virus varicelle-zona reste présent dans
lorganisme el peul se réacliver sous laction
de plusieurs facteurs, comme un systeme
immunitaire vieillissant ou affaibli. Environ
une personne sur trois développera un zona.
Une consultation médicale permettra de s’in-
former des facteurs de risque possibles el des
traitements a mettre en place pour réduire la
gravilé el la durée du zona'*.

Quels sont les symptémes
caractéristiques ?

Dans un premier lemps le déclenchement
du zona se caractérise par une sensation de
picotement ou de douleurs présentes la ou
se développera quelques jours plus tard une

En partenariat avec GSK

éruplion culanée vésiculeuse?. Ces vésicules
apparaissenl généralement sur un seul colé
du corps ou du visage. Elles vont provoquer
des crotiles apres 7 a 10 jours puis disparailre
dans les 2 a 4 semaines. Des manifestations
qui peuvent élre accompagnées de maux de
Léte el d’'un sentiment de malaise plus géné-
ral**. Si ces symptomes sont observés, un
suivi médical immédiat s'impose.

Des complications rares mais possibles

Dans beaucoup de cas, le zona se guéril sponta-
nément, mais des complicalions” peuvent élre
constatées. Celles-ci se caractérisent notam-
menl par de la névralgie postherpélique, une
douleur nerveuse qui peut durer des mois, voire
des années (NPH)*?. L'herpes zoster ophtal-
mique (HZ0) esl également une complication
fréquente du zona. Cela peut engendrer une
perte de vision®*, Iinfin, pour des cas rares, le
zona peul aussi déclencher des complications

neurologiques el des problemes auditifs®.
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