
Plus de 90% des adultes sont porteurs du virus varicelle- 
zona et sont donc susceptibles de développer un zona au 

cours de leur vie. 2,3,4 Pourtant cette maladie reste méconnue 
du public belge. Si certains patients négligent ses premiers 
symptômes, un zona qui n’est pas rapidement traité peut 
avoir de grandes conséquences sur le quotidien et mener  

à des douleurs chroniques.1 

Quels sont  
les facteurs  
de risque ?

Toutes les per-
sonnes porteuses du 
virus varicelle-zona 

peuvent contracter 
la maladie. Plusieurs 

facteurs augmentent les 
risques de développer la 
maladie comme l’âge – le 
zona touche, généralement, 
les personnes de plus de  
50 ans – et l’affaiblissement 
du système immunitaire 
(qu’il soit lié au stress, à une 
affection comme le cancer 
et la polyarthrite rhumatoïde 
ou encore à la prise de mé-
dicaments immunodépres-
seurs).5 Ainsi, les personnes 
atteintes de cancer ont, par 
exemple, jusqu’à 7 fois plus 
de risques de contracter 
un zona qu’une personne 
n’ayant pas de cancer.6

Quels sont les 
symptômes qui 
doivent vous  
inquiéter ?

La maladie se manifeste, 
dans un premier temps, par 
une douleur nerveuse, une 
sensation de brûlure, des 
démangeaisons, une grande 
sensibilité de la peau au 
toucher et une éruption cu-
tanée au niveau du tronc et 
du visage.3,7 Des symptômes 
« classiques » auxquels les 
malades ne prêtent pas tou-
jours attention. « Je pensais 
avoir une réaction allergique 
à quelque chose. Soudain, j’ai 
ressenti une violente douleur. 
», explique un patient. Le ma-
lade peut également souffrir 
de maux de tête, de fièvre et, 
dans de rares cas, d’une perte 
d’audition et de vision.7 Non 
prise en charge rapidement, 
la maladie peut entraîner des 
complications graves sur le 
long terme comme des dou-
leurs nerveuses chroniques 
voire, dans de rares cas, une 
perte de vision.5

Connaissez-vous le zona et ses  
symptômes ? Si la maladie est encore peu 

connue des citoyens belges, les études  
prouvent qu’environ une personne sur trois  

la contractera au cours de sa vie.  
Facteurs de risque, premiers symptômes  
et douleurs chroniques : voici tout ce que  

vous devez savoir au sujet de cette maladie  
qui touche, en moyenne, 48.000 Belges  

par an.1
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« Je pensais que  
le zona était réservé  

aux personnes 
âgées. Je n’avais  

que 55 ans quand je 
l’ai attrapé. Je n’avais  

jamais ressenti  
une telle douleur,  

impossible de  
me concentrer. »

Vous vous demandez si vous faites partie des personnes  
qui ont plus de risques de développer un zona ? En cas  

de doute ou si vous avez des questions supplémentaires, 
n’hésitez pas à en parler à votre médecin traitant.


