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LE ZONA

unrisque

a prendre

au serieux
apres 60 ans

Avec un déclenchement plus
fréquent dés 60 ans et des
complications possibles, le zona
constitue un risque dont il convient
de parler & son médecin.

Ce que le professeur Arjen Nikkels
confirme dans un entretien.

Chef du service dermatologie a I'Hopital
Universitaire de Liege, le professeur Arjen
Nikkels peut se targuer dune expertise
dans le domaine du zona. Une pathologie
a la prévalence étendue et aux symptomes
douloureux a subir, parfois de facon
chronique'. « Le zona ? Un probleme a prendre
au sérieux » souligne le professeur.

Comment expliquer

le zona au grand public ?

Arjen Nikkels :1.¢ zona est lié au méme virus
que celui de la varicelle. Quand on développe
la maladie a lenfance, le virus varicelle-
zona va ensuite se mettre en mode inactif
dans les ganglions nerveux situés dans la
zone cervicale, thoracique ou lombo-sacrée.
A partir de 60 ans, 'immunité va baisser
suivant un processus naturel et permettre
la réactivation du virus. Le zona va se
développer via l'axone dans un dermatome
situé soit a droite, soit a gauche du corps'.

Pourquoi est-il important d’en parler
& son médecin dés la soixantaine ?
A.N. : Des la soixantaine, le risque de
développer un zona avec des douleurs

persistantes augmente®. Il est a préciser,
entre parentheses, que I'on peul faire le zona
plusieurs fois dans sa vie. Clest rare mais
pas exceptionnel. La pathologie peut aussi
se déclencher lors dun moment de stress
intense qui fera baisser 'immunité®, En parler
avec son médecin permel donc de mieux
connaitre la maladie et savoir réagir a temps
pour réduire l'intensité des douleurs.

Quels sont les symptémes

inhérents au zona ?

A.N. : La douleur peut déja exister avant
le déclenchement dautres symptomes, ce
qui peut parfois provoquer des erreurs de
diagnostic. Le zona va ensuite provoquer des
zones rouges, des vésicules puis des crottes
et toujours dans une zone unilatérale. Parfois
sur le visage également'™. Des signaux qu'il
convient de prendre en comple dans les
72 heures apres leur apparition pour réduire
au maximum leurs effets douloureux grace a
la prise de médicaments spécifiques®?.
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Quelles sont

les complications possibles ?

A.N. : Les premieres sont les douleurs, qui
peuvent savérer persistantes el difficiles
a supporter. Mais dautres complications
peuvent se présenter également. Comme des
infections cutanées, des problemes moteurs
comme de la paralysie faciale, des problemes
daudition ou des faiblesses musculaires.
Mais aussi des problemes respiratoires si le
diaphragme est touché. Des complications
peuvent concerner ¢galement la vision avec
dans les cas les plus graves un risque de
céeité?,
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