
 Votre peau brûle...
Vous ressentez une douleur aigüe  
et lancinante...
Vous avez des démangeaisons  
très douloureuses.

QUEL SENTIMENT ANGOISSANT

Imaginez que:1*

* Basé sur des témoignages réels de patients. Les symptômes du zona  
peuvent varier d’un patient à l’autre.2

CONTRACTER  
LE ZONA*.9 

TOUTE PERSONNE AYANT EU  
LA VARICELLE COURT LE RISQUE DE 

Deux facteurs principaux peuvent augmenter 
le risque de zona :

Si vous avez 50 ans ou plus, ou si votre système 
immunitaire est affaibli en raison d’une affection 
sous-jacente (immunodéficience) ou de la prise de 
médicaments immunosuppresseurs7, la capacité 
naturelle de votre organisme à combattre le virus 
peut être fortement réduite, ce qui permet au virus 
de se réactiver.9

*  Après avoir eu la varicelle, le virus qui l’a 
provoquée reste dans les cellules nerveuses  
de l’organisme.14  Environ 1 personne sur 3 
contractera le zona au cours de sa vie.7

Demandez à votre médecin plus  
d’informations sur le zona si vous avez 
50 ans ou plus ou si votre système 
immunitaire est affaibli en raison 
d’une maladie sous-jacente (déficience 
immunitaire) ou d’un médicament 
immunosuppresseur.7
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C’EST AINSI  
QU’UN PATIENT 
PEUT RESSENTIR 
LA DOULEUR 
PROVOQUÉE PAR 
LE ZONA.
Même s’il est difficile d’imaginer  
la douleur, le risque est bien réel.

COMMENT RESSENT-ON LA DOULEUR CAUSÉE  
PAR LE ZONA ?
La douleur causée par le zona peut être ressentie de différentes manières.  
Il s’agit d’une douleur nerveuse qui peut être très intense et qui peut affecter 
presque toutes les parties du corps et de la peau. La douleur ressentie peut être 
une sensation de brûlure, des démangeaisons intenses ou une sensibilité 
de la peau au toucher.7   

En général, une éruption cutanée se développe quelques jours après les premiers 
symptômes de la douleur. L’éruption se transforme rapidement en cloques, 
généralement sur le tronc ou le visage.8 

Vous pouvez également ressentir d’autres symptômes,  
tels que : 
 • Frissons, fièvre, maux d’estomac ou maux de tête.
 • Dans de rares cas, une perte d’audition et de vision.9 

COMMENT LE ZONA PEUT-IL AFFECTER VOTRE VIE ?
Il est rarement mortel, mais la maladie peut changer complètement votre vie. La 
douleur causée par le zona peut interférer avec vos projets quotidiens, vos rendez-
vous et le temps que vous passez avec votre famille et vos amis. Toutes ces activités 
peuvent être compromises lorsque vous devez faire face à cette douleur.10  
 

Y A-T-IL DES COMPLICATIONS ?
Habituellement, un épisode de zona dure entre 3 et 5 semaines, mais parfois il peut 
durer bien plus longtemps.11  
 
Certaines personnes développent une affection de longue durée appelée névralgie 
post-zostérienne ou NPZ, qui peut durer des mois, voire des années. Cette douleur 
brûlante, lancinante ou nerveuse intense est ressentie dans les zones où le zona était 
visible et, pour certains, peut être plus douloureuse que le zona lui-même.13

Dans 10-25% des cas, le zona peut toucher un nerf proche de l’œil. L’éruption peut 
s’étendre autour de l’œil, à l’avant et au sommet du crâne, provoquant parfois des 
douleurs chroniques et une perte de vision.12

Le zona est causé par le même virus que celui de la varicelle,  
le virus varicelle-zona (VZV).3-5

Plus de 95 % des adultes ont déjà eu la varicelle et sont donc 
porteurs du virus qui peut également causer le zona.6

Environ 1 personne sur 3 contractera le zona au cours de sa vie.7


